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 بسمه تعالی

 بمدانشگاه علوم پزشکی 

 بم پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش

 (Lesson Plan) روزانه طرح درس

 

 (3)بهداشت  یارتباطات،آموزش بهداشت و مشاوره در بهداشت مادر و کودک و بارورنام درس :    

 11-11چهارشنبه/ تاریخ برگزاری :  1: شماره جلسه

 -طرح درس و اهداف درس معرفیموضوع جلسه : 

 آشنایی با نحوه برقراری ارتباط

 

 دانشکده پرستاری و ماماییمحل برگزاری : 

 میرزادهمدرس :  121مدت جلسه )دقیقه( : 

                                                           پیوستهکارشناسی شته و مقطع تحصیلی فراگیران :  مامایی/  ر

 

 اصول ارتباط با بیماردانشجویان با آشنایی و یادگیری درس:  هدف کلی 

 

 

 رئوس مطالب

 

 

 اهداف رفتاری

 

حیطه 

 یادگیری

)شناختی

 عاطفی، 

-و روانی

 حرکتی(

 

روش 

 تدریس

 

رسانه ها و 

وسایل 

 آموزشی

 

روش 

ارزشیابی 

 دانشجویان

 

برقراری نحوه -

 ارتباط

 ارتباط کلامی-

 ارتباط را تعریف نماید. -1

 رتباط را بیان نماید. اهمیت ا -2

 عناصر ارتباط را نام ببرد. -3

عوامل دخیل در برقراری ارتباط  -1

 را ذکر نماید.

پیامدهای فقدان مهارت های  -5

  ارتباطی را فهرست کند.

عوامل تسهیل کننده و بازدارنده  -1

 را شرح دهد. ارتباطبرقراری 

 موانعارتباط کلامی و مراحل و  -7

 آن را توضیح دهد.

 شناختی

 

یسخنران

، پرسش 

 و پاسخ

پاورپوینت، 

وایت بورد، 

ویدئوپروژکتو

 ر

حضور فعال 

در بحث های 

کلاسی، 

 و پرسش

 کلاسى پاسخ
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 (3)بهداشت  یآموزش بهداشت و مشاوره در بهداشت مادر و کودک و بارور ارتباطات،نام درس :    

 11-11تاریخ برگزاری : چهارشنبه/  2شماره جلسه: 

 ارتباطات غیر کلامی:  موضوع جلسه

 

 محل برگزاری : دانشکده پرستاری و مامایی

 مدرس : میرزاده 121مدت جلسه )دقیقه( : 

 پیوسته                                                          کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  مامایی/  

 

 اصول ارتباط با بیمار ان بادانشجوی آشنایی و یادگیریهدف کلی درس:  

 

 

رئوس 

 مطالب

 

 

 اهداف رفتاری

 

حیطه 

 یادگیری

)شناختی

 عاطفی، 

-و روانی

 حرکتی(

 

روش 

 تدریس

 

رسانه ها و 

وسایل 

 آموزشی

 

روش 

ارزشیابی 

 دانشجویان

 

ارتباط غیر -

 کلامی

انواع ارتباط غیر کلامی را بیان  -1

 نماید.

راه های ارتباط غیر کلامی را شرح  -2

 دهد. 

کات قابل توجه در مهارت گوش ن -3

 دادن را برشمارد.

 شناختی

 

سخنرانی

، پرسش 

 و پاسخ

پاورپوینت، 

وایت بورد، 

ویدئوپروژکتو

 ر

حضور فعال 

در بحث های 

کلاسی، 

 و پرسش

 کلاسى پاسخ
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 (3بهداشت)  یارتباطات،آموزش بهداشت و مشاوره در بهداشت مادر و کودک و بارورنام درس :    

 11-11تاریخ برگزاری : چهارشنبه/  3شماره جلسه: 

آشنایی با کلیات، اهداف، اصول، فنون و موضوع جلسه : 

 مهارت های مشاوره 

 

 محل برگزاری : دانشکده پرستاری و مامایی

 مدرس : میرزاده 121مدت جلسه )دقیقه( : 

 وسته                                                          پیکارشناسی رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  مامایی/  

 

 فرایند مشاوره  دانشجویان با شنایىآهدف کلی درس:  

 

 

 رئوس مطالب

 

 

 اهداف رفتاری

 

حیطه 

 یادگیری

)شناختی، 

و  عاطفی

-روانی

 حرکتی(

 

روش 

 تدریس

 

رسانه ها و 

وسایل 

 آموزشی

 

روش 

ارزشیابی 

 دانشجویان

 

 مشاوره

شاوره و رویکردهای آن را بیان  م -1

 نماید.

 .ویژگی های مشاور را برشمارد -2

عوامل موثر در مشاوره را شرح  -3

 دهد.

اصول و قواعد مشاوره را ذکر  -1

 کند.

 وظایف مشاور را بیان نماید. -5

فنون و مهارت های مشاوره را  -1

 توضیح دهد.

 مشاوره را شرح دهد.مراحل  -7

 شناختی

سخنرانی

، پرسش 

، و پاسخ

ایفای 

 قشن

پاورپوینت، 

وایت بورد، 

ویدئوپروژ

 کتور

حضور فعال 

در بحث 

های 

کلاسی، 

 و پرسش

 پاسخ

 کلاسى
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 (3)بهداشت  یارتباطات،آموزش بهداشت و مشاوره در بهداشت مادر و کودک و بارورنام درس :    

 11-11تاریخ برگزاری : چهارشنبه/  1شماره جلسه: 

ماما در سلامت جامعه )انواع نقش موضوع جلسه : 

 مشاوره در خدمات مادر و کودک( 

 

 محل برگزاری : دانشکده پرستاری و مامایی

 مدرس : میرزاده 121مدت جلسه )دقیقه( : 

 پیوسته                                                          کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  مامایی/  

 

 نقش ماما در بهداشت مادر و کودک و باروری دانشجویان باآشنایی و شناخت  :کلی درس هدف

 

 

 رئوس مطالب

 

 

 اهداف رفتاری

 

حیطه 

 یادگیری

)شناختی، 

و  عاطفی

-روانی

 حرکتی(

 

روش 

 تدریس

 

رسانه ها و 

وسایل 

 آموزشی

 

روش 

ارزشیابی 

 دانشجویان

 

نقش ماما در -

 سلامت جامعه

در  خدمات و نقش ماما را -1

بارداری، زایمان، پس از زایمان و 

 دوران غیربارداری شرح دهد.

سخنرانی شناختی

، پرسش 

و پاسخ، 

ایفای 

 نقش

پاورپوینت، 

وایت بورد، 

ویدئوپروژ

 کتور

حضور فعال 

در بحث 

های 

کلاسی، 

 و پرسش

 پاسخ

 کلاسى
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 (3)بهداشت  یارتباطات،آموزش بهداشت و مشاوره در بهداشت مادر و کودک و بارورنام درس :    

 11-11تاریخ برگزاری : چهارشنبه/  5شماره جلسه: 

 آشنایی با آموزش بهداشت موضوع جلسه : 

 

 محل برگزاری : دانشکده پرستاری و مامایی

 مدرس : میرزاده 121مدت جلسه )دقیقه( : 

 پیوسته                                                          کارشناسی فراگیران :  مامایی/   رشته و مقطع تحصیلی

 

   آشنایی دانشجویان با آموزش بهداشتهدف کلی درس: 

 

 

 رئوس مطالب

 

 

 اهداف رفتاری

 

حیطه 

 یادگیری

)شناختی، 

و  عاطفی

-روانی

 حرکتی(

 

روش 

 تدریس

 

رسانه ها و 

وسایل 

 آموزشی

 

وش ر

ارزشیابی 

 دانشجویان

 

 آموزش بهداشت-

 آموزش بهداشت را تعریف کند. -1

اهداف آموزش بهداشت را بیان  -2

 نماید.

رویکردهای آموزش بهداشت را  -3

 توضیح دهد.

اصول و محتوای آموزش بهداشت  -1

 را شرح دهد.

 شناختی

سخنرانی

، پرسش 

 و پاسخ

پاورپوینت، 

وایت بورد، 

ویدئوپروژ

 کتور

حضور فعال 

در بحث 

های 

کلاسی، 

 و پرسش

 پاسخ

 کلاسى
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 (3)بهداشت  یارتباطات،آموزش بهداشت و مشاوره در بهداشت مادر و کودک و بارورنام درس :    

 11-11تاریخ برگزاری : چهارشنبه/  1شماره جلسه: 

آشنایی با نیازها و روش های آموزش موضوع جلسه : 

 بهداشت 

 

 رستاری و ماماییمحل برگزاری : دانشکده پ

 مدرس : میرزاده 121مدت جلسه )دقیقه( : 

 پیوسته                                                          کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  مامایی/  

 آشنایی دانشجویان با نیازها و روش های آموزش بهداشتهدف کلی درس:               

 

 

 طالبرئوس م

 

 

 اهداف رفتاری

 

حیطه 

 یادگیری

)شناختی، 

و  عاطفی

-روانی

 حرکتی(

 

روش 

 تدریس

 

رسانه ها و 

وسایل 

 آموزشی

 

روش 

ارزشیابی 

 دانشجویان

 

نیازها و روش -

های آموزش 

 بهداشت

انواع روش های آموزش بهداشت  -1

 را شرح دهد.

اصول ارزشیابی برنامه آموزشی را  -2

 توضیح دهد.

 شناختی

سخنرانی

سش ، پر

 و پاسخ

پاورپوینت، 

وایت بورد، 

ویدئوپروژ

 کتور

حضور فعال 

در بحث 

های 

کلاسی، 

 و پرسش

 پاسخ

 کلاسى
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 (3)بهداشت  یارتباطات،آموزش بهداشت و مشاوره در بهداشت مادر و کودک و بارورنام درس :    

 11-11تاریخ برگزاری : چهارشنبه/  7شماره جلسه: 

در  برنامه آموزش بهداشتیک  هیتهموضوع جلسه : 

زمینه نقش ماما به عنوان مشاور در مراقبت های 

 بارداری، زایمان، پس از زایمان و شیردهی

 

 محل برگزاری : دانشکده پرستاری و مامایی

 دانشجویانمدرس :  121مدت جلسه )دقیقه( : 

                                                    پیوسته       کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  مامایی/  

 توانایی دانشجویان در تهیه برنامه آموزش بهداشت به عنوان مشاور هدف کلی درس:               

 

 رئوس مطالب

 

 

 اهداف رفتاری

حیطه 

 یادگیری

)شناختی، 

و  عاطفی

-روانی

 حرکتی(

 

روش 

 تدریس

 

رسانه ها و 

وسایل 

 آموزشی

 

روش 

شیابی ارز

 دانشجویان

 

تهیه برنامه -

 آموزش بهداشت

در  نقش ایفای صورت به مشاوره -1

زمینه مراقبت های بارداری، 

 زایمان، پس از زایمان و شیردهی

 -روانی

 حرکتی

ایفای 

 نقش

توسط 

 دانشجویان

پاورپوینت، 

وایت بورد، 

ویدئوپروژ

 کتور

ارزیابی 

مشاوره در 

، حال اجرا

حضور 

فعال در 

بحث های 

 کلاسی
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 (3)بهداشت  یارتباطات،آموزش بهداشت و مشاوره در بهداشت مادر و کودک و بارورنام درس :    

 11-11تاریخ برگزاری : چهارشنبه/  8شماره جلسه: 

موضوع جلسه : تهیه یک برنامه آموزش بهداشت در 

قبل و  آموزش های مشاور درزمینه نقش ماما به عنوان 

 تنظیم خانواده و یائسگیدواج، بعد از از

 

 محل برگزاری : دانشکده پرستاری و مامایی

 مدرس : دانشجویان 121مدت جلسه )دقیقه( : 

 پیوسته                                                          کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  مامایی/  

 نایی دانشجویان در تهیه برنامه آموزش بهداشت به عنوان مشاورهدف کلی درس: توا              

 

 رئوس مطالب

 

 

 اهداف رفتاری

حیطه 

 یادگیری

)شناختی، 

و  عاطفی

-روانی

 حرکتی(

 

روش 

 تدریس

 

رسانه ها و 

وسایل 

 آموزشی

 

روش 

ارزشیابی 

 دانشجویان

 

تهیه برنامه -

 آموزش بهداشت

در  نقش ایفای صورت به مشاوره -1

های قبل و بعد از زمینه آموزش 

 ازدواج، تنظیم خانواده و یائسگی

 -روانی

 حرکتی

ایفای 

نقش 

توسط 

 دانشجویان

پاورپوینت، 

وایت بورد، 

ویدئوپروژ

 کتور

ارزیابی 

مشاوره در 

حال اجرا، 

حضور 

فعال در 

بحث های 

 کلاسی
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